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Toda medicina tiene un Efecto Terapettico. Esta es la razon por la cual uno toma
la medicina, por ejemplo, para reducir la alta presién sanguinea.

Toda medicina tiene Efectos Secundarios. Estos son los resultados comunes que
pueden ocurrir “secundarios a” 0 ademads del efecto terapettico, por ejemplo,
mareo, descomposicion estomacal. Toda medicina tiene efectos secundarios pero
no afectan a todo el mundo. La forma en que usted reacciona a una droga es
afectada por su edad y su estado de salud en general, por la forma y la dosis de la
droga y cuéanto tiempo la uso, y en algunos casos por su sexo o raza. Algunos
efectos secundarios son inevitable y quizas tenga que aprender a soportarlos para
poder obtener el efecto terapeutico.

Algunas drogas también tienen Efectos Adversos. Estos son respuestas no
comunes ¢ inesperadas, por ejemplo, urticaria, pérdida del conocimiento. El efecto
adverso es la forma en que su organismo le indica que usted no puede tolerar la
medicina. Nadie puede saber de antemano si usted padecera una respuesta adversa
a una medicina nueva. Usted debe llamar a su doctor inmediatamente que padezca
un efecto adverso y debe dejar de tomar esa medicina.

Usted debe estar informado acerca de cudles son los efectos secundarios que
pueden ocurrir. Debe preguntarle a su doctor y/o farmacettico acerca de los
efectos secundarios. Ademads, existen muchos libros sobre drogas para el
consumidor que proporcionan esta informacioén necesaria acerca de las medicinas.

Si usted no sabe qué esperar y durante cuanto tiempo, es posible que se preocupe
innecesariamente cuando padezca de efectos secundarios inesperados; hasta puede
que procure atencion médica adicional por un padecimiento nuevo cuando en
efecto, los cambios son el resultado de la medicina que esta tomando.

Usted es la persona que mejor conoce su propio cuerpo. Debe estar al tanto de que
algunos cambios negativos pueden resultar del uso de drogas. Usted debe
informarle a su doctor acerca de estos cambios, y sea tan concreto como sea
posible.

La grafica en el dorso de este papel puede ayudarle a identificar cualquier efecto o
efectos secundarios que puedan ocurrir como resultado de tomar la medicina. La
grafica indica las areas del cuerpo donde puede ocurrir un efecto secundario. En la
parte derecha de la grafica hay un espacio en que puede describir el efecto
secundario que haya experimentado. Uno puede completar una grafica separada
para cada droga que reciba. Use esta informacion cuando hable con su doctor
acerca de sus efectos secundarios.



Nombre de la Droga f

Describa el efecto o los efectos secundarios que usted ha notado en el area o las
areas del cuerpo indicadas a continuacion: sea especifico y breve.

Cabeza

Por ejemplo: vision borrosa,
pérdida del oido, congestion
nasal

Pecho
Por ejemplo: presion, dolor

Corazon
Por ejemplo: latido irregular,
lento o acelerado

Pulmones
Por ejemplo: Falta de resuello

Estomago y/o Intestinos
Por ejemplo: estrefiimiento,
diarrea

Musculos
Por ejemplo: dolor, hormigueo

Piel
Por ejemplo: erupcion, fria,
seca

Sensaciones Mentales
Por ejemplo: depresion,
somnolencia, irritabilidad
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